
中華帕拉林匹克總會 
   法國沙托魯世界盃射擊比賽  參賽報告 

    填表人：程茂森 教練  

參 賽 名 稱 

中文：2022年法國沙托魯世界盃射擊比賽 

英文：WORLD CUP WSPS 

參 賽 地 點 法國沙托魯 

參 賽 日 期 2022年 6月 3日至 6月 12日 

參賽隊伍人數  50 個國家， 250 名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：蔡有仁 

管  理：林義德 

教  練：程茂森、張榮洲 

選  手：劉文章、黃淑華、張梅英、林威佑、王念慈 

運動防護員：林依柔 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

啟程 6月 3日晚上 9:55 ＴＫ２５ 

回國 6月 14日晚上 7:45 ＴＫ２４

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

本次參加法國世界盃帕拉射擊比賽過程 

1. 短期集訓：

地點：公西國家靶場

時間：2022/5/25至 2022/6/2

2. 比賽時間：

地點：法國沙托魯

時間：2022/6/6至 2022/6/12

3. 成績總表：請見附件



參賽效益分析 

    本次參賽法國世界盃因有提前集訓，在集訓期間選手及教練管理

均非常投入訓練，訓練精神值得嘉許。其中較為可惜有徐瑞仁、簡欣

瑜二位選手因疫檢未通過所以未能參賽。 

    我國帕拉射擊隊因近二三年疫情關係，又因大、小訓練環境不理

想，使得成績提升不上來，所以較少機會參加國際大賽。本次集訓觀察

到選手對於參與世界盃以上之大型比賽，不管新手或老選手均略顯適

應不良及緊張，這也是原因之一。 

參賽效益分析： 

一、集訓訓練過程： 

1. 本次集訓訓練安排主要以基本動作、模擬預賽、模擬決賽方式進行。 

2. 在訓練過程觀察到有一大部分選手其基本射擊技巧有其盲點，才使

得射擊分數難以提升或表現時好時壞，或看到彈著群密度不佳等等

現象，從訓練及模擬賽表現中可發現選手技術及心理狀態跟本次比

賽成績表現是吻合的。

3. 本次參加法國世界盃經上述短期集訓中因時間不足，因此僅能加強

輔導選手的心理部分，如專注力、射擊例行動作執行要領、心理調

節等，若能有更長時間進行訓練，參賽效益應會更加提升。

4. 本次集訓特商請國訓中心及中華民國射擊協會唐嘉信裁判長及巫

光宇副秘書長於決賽館安排全程英文決賽模擬，讓選手能學習國際

比賽臨場感，使得本次集訓選手及教練獲益良多，在此特表謝意。 

二、參賽效益： 

1. 本次法國世界盃賽共計五位選手參賽，其中計有四位：劉文章、

黃淑華、林威佑、王念慈已取得杭州亞帕運 MQS資格。

2. 本次法國世界盃賽參賽設定目標為：P1/540、P2/500、R1/595、

R2/570、 R3/62，以上四位選手均已達本次參賽目標。

3. 自 2022 年東京奧運後，國際射擊總會修改從預賽與決賽規則，本

次參賽可以讓選手適應新規則。

4. 建議日後應該多安排選手參加國際大賽，以增加選手與教練的臨場

實務經驗，以利杭州帕亞運及 2024 年法國奧運預做準備，並增加

奪牌機會。



綜合評估分析 

我國帕拉身障射擊選手參賽項目為杭帕亞運及 2024帕奧運奪牌分析： 

1. R1男子空步立姿應為 615分以上才能進杭州亞運或世界盃前八名。 

2. R2女子空步立姿應為 615分以上才能進杭州亞運或世界盃前八名。 

3. R3男女混合空步臥姿應為 629分以上才能進杭州亞運或世界盃前八

名。

4. P1男子空手應為 558分以上才能進杭州亞運或世界盃前八名。

5. P2女子空手應為 548分以上才能進杭州亞運或世界盃前八名。

6. R10男女混雙空步應為 618分以上才能進杭州亞運或世界盃前八名。 

7. P6男女混雙空手應為 550分以上才能進杭州亞運或世界盃前八名。 

檢 討 與 建 議 

檢討： 

1. 目前影響我國帕拉射擊運動因素，可訓練或具參賽資格之選手太

少，導致選手青黃不接。老選手因多年經驗及射擊技巧積習已久不

易改變，害怕改變，對於射擊基本概念邏輯有盲點，是主要影響成

績進步主因。

2. 射擊運動是一項亟需精細技巧及專注力之運動。正所謂藝高膽大、

膽大藝更高，有正確基本技術技巧會讓成績提升，進而產生信心，

使其相輔相成。就目前所見之選手，技術技巧比重應占七成，其餘

三成是心理因素；當基本技術因練習逐漸熟稔，分數應可提升並接

近奪牌目標分數，此時心理因素將逐漸增加比重為三比七。

3. 在技術訓練過程中，運動心理之專注力訓練，會偏重專注於如何壓

板機瞄準擊發過程，並讓專注力自我學習及調控，以利成績提升時

心理能同步成長。

4. 心理之覺醒能力，當專注力投射於射擊技巧才能分辨動作正確與否

及有自我修復能力。

建議： 

1. 對選手的建議：合理歸因及自我檢測。

2. 射擊運動初期是以技術為本、心理為輔。如經過多年練習，成績仍

舊停滯，或沒進步，或起起伏伏，最高或偶發性成績也不高，那就

需要改變自我心態及射擊技巧技術。

3. 近年來世界各國極力推展帕拉射擊運動，不管是參賽的國家隊數或

射擊人數均激增中，尤其比賽成績更是快速提升。目前我國雖可達

到 MQS水準，但以後門檻應該會提高，另一原因是雖可達標但奪牌

機會不大，我選手應該盡快急起直追方可迎頭趕上世界的水準。



照片剪影 

出發合影/桃園機場 開幕式/法國沙托魯市區廣場 

全程英文口令模擬決賽訓練/公西靶場 女子步槍比賽/法國沙托魯比賽場館 

駐法國代表處劉公使邦治特來慰問選手 賽前練習/法國沙托魯比賽場館 

步槍比賽/法國沙托魯比賽場館 手槍男女混雙比賽/法國沙托魯比賽場館 







 



 



 
 

 

 

 



 



 


